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FIghting short wavelenghts at nignt:
Deployment of low-blue LED lighting in the MMIDSR

Pierre Goulet & Sébastien Giguere - ASTROLab / Mont-Mégantic National Park
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2000 - 2001 2002 2003 . 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

2002 : Conception \

2003 : Beginning of the project

2005 : Regulation adopted by the MRC du Granit

2006 : Regulation adopted by the MRC du Haut-Saint-Frangois

2006 : Beginning of the conversion program

2007 : Regulation adopted by the city of Sherbrooke

2007 : Symposium about the dark sky protection held at the ASTROLab

2007 : Creation of the 1st International Dark Sky Reserve recognized by the IDA \

2008 : Continuation of the conversion program

2008 : Setting up of a communication plan to share the expertise of the ASTROLab




saeicsey A real world light pollution laboratory

|« -2 milions dolars in investments

e /00 INterventions (strest, homes & businesses)

e 5 300 replaced lighting Tixtures I

e ~71 /00 000 kKWh/year of energy savings 7 »

e Nearty 1,5 millon aolars in energy savings (7yrs)

o ~ 35% reduction of lignt pollution (zenith, surmmer)
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La Patrie - Décembre 2006
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La Patrie - Juillet 2007
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saekceky Vvoobum sawmill - 2000
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Baricsky oherorooke University - 2000
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_ignt poliution growing again

e «Natural» tendency to overlight

» Availability of cheap bad lighting
fixtures

» Regulatory enforcement challenges

.
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photo: Sébastien Giguere



Barisicy. A New action plan
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* IMmproving people’s awareness of the Reserve on [s tertory

* Improving regulatory enforcement oy inding new strategies
WIth regional stakeholders

» [mproving availability of proper lighting fixtures by establishing '
partnership with distrioutors |
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CIEL ETOUILE

du Mont-Mégantic

"""""" TheReserve»  Light Pollution » Documentation» Multimedia» Press Release Donate (ContactUs 3 English»

Mont I\/Iegantlc Dark Sky Reserve

A world premlere

DOCUMENTATION

M!RNA‘"ONM. 4 . 2

mRK SKY : A !“" Parc national # Parcs ;

ASSOCI;'I'IM . du Mont- Meganuc = Québec z
Converver Proséger Ddcover Coven va Prostgnr Dbosem o
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BAkkSkY  IMproving Regulatory enforcment
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e (Creation of Dark-Sky
Preservation Committees

* Development of a
regulatory entorcement
experimental protoco

e |nitiation of a lighting
fixtures census by
Mmunicipal assessors
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—Mmergence of a new threat
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B Skyglow @ 30 Km (relative to HPS)

2,99X

2,92X

DEL 4000K

4000K LED Metal Halide
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Chartienville Us Port of Entry from space
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W Low energy consumption

W | ong lifespan

£ igh controlabiity
N High color renderng

<« Higher perceived origntness
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Slue peak
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Sky glow and guality
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e —IgN Melatonin
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- Melatonin suppression |
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données : Martin Aubé
Georges C. Brainard
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Scientific papers including the expressions « light pollution » and « human

health »
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B Melatonin suppression (relative to HPS)

High Pressure Sodium 4000 K LED Metal Halide

Aubé et coll.,, 2014
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Srecautionary princiole

« The AMA today adopted policy recognizing that
exposure to excessive light at night can disrupt sleep,
exacerbate sleep disorders and cause unsafe driving
conditions. The policy also supports the need for
developing lighting technologies that minimize circadian
disruption and encourages further research on the risks
and benefits of occupational and environmental exposure
to light at night.»

American Medicale Association - Adverse Health Effects of
Nighttime Lighting, 2012
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« Much more research is needed before firm conclusions
can be drawn in many areas, but the evidence is strong

enough to suggest a cautious approach and further

research before a widespread change to white lighting
gets underway»

- Visipility, Environmental, and Astronomical Issues Associated with
Blue-Rich White Outdoor Lighting, IDA, 2010

INTERNATIONAL
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Preserving the Stars

RESERVE INTERNATIONALE DE CIEL ETOILE
DU MONT MEGANTIC

- INTERNATIONAL DARK SKY RESERVE

-
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Certifiée par International Dark-Sky Association (IDA)
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A Symposium on wnite LED Ignting
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“Solutions Related to
‘White LED Ughtlng

December 14822012
‘Sherbrooke, Quebec

WWW.astrolab.gc.ca
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Au cceur de la premiére réserve internationale de ciel étoilé

COMMUNIQUE DE PRESSE
Pour diffusion imméeédiate

Eclairage aux DEL blanches :
Des problématiques inquiétantes, des solutions accessibles

Sherbrooke, 11 décembre 2012 - Dans le cadre du 5e anniversaire de la réserve internationale de ciel étoilé du
Mont-Mégantic (RICEMM), la corporation de 'ASTROLab du Mont-Mégantic et le Cégep de Sherbrooke ont présenté
un symposium qui portait sur « les problématiques et les solutions relatives a I'éclairage aux DEL blanches ».

En fait, il est de plus en plus connu depuis quelques années que la lumiére bleue la nuit peut avoir des effets néfastes
sur le ciel étoilé, la santé humaine et I'environnement. Devant ces constats inquiétants, la RICEMM s'est associée a
de nombreux partenaires du milieu scientifique et de l'industrie afin de mieux cerner les problématiques relatives a ces
dispositifs d'éclairage et de participer a I'élaboration de solutions visant a limiter les impacts négatifs, tout en profitant
des avantages de cette technologie. Pour ce faire, la RICEMM et 'ASTROLab, en collaboration avec le Cégep de
Sherbrooke, ont présenté un symposium sur «les problématiques et les solutions relatives a l'éclairage aux DEL
blanches», le 11 décembre demier, au Cégep de Sherbrooke (plus d'information au www.astrolab.gc.ca).

Ce symposium a permis de présenter les travaux réalisés par plusieurs spécialistes de la question sous forme de
courtes conférences. Dix conférenciers notoires ont présenté leurs recherches en deux temps; en avant-midi, on
exposait la problématique, avec des représentants de 'ASTROLab du Parc national du Mont-Mégantic (Pierre Goulet,
directeur du PNMM et Sébastien Giguére, coordonnateur scientifique & I'ASTROLab), le directeur exécutif de I'Observatoire du Mont-
Mégantic (Robert Lamontagne), deux enseignants et chercheurs du Cégep de Sherbrooke (Martin Aubé, physique et Johanne
Roby, chimie) et un médecin spécialiste en pollution lumineuse (Dr Marc Hébert). En aprés-midi, I'neure était aux solutions.
Un représentant de Philips-Lumec (Eric Ladouceur), le directeur général de Ledtech (Jean-Pierre Lavaliée) ainsi que le
président de la Société Royale d'astronomie du Canada (Robert Dick) ont présentés leurs solutions techniques
d'éclairage, soit de nouveaux luminaires respectueux du ciel étoilé. Le président de !'International Dark-Sky
Association, I''DA-Québec (Mihai Razvan Pecingina), présentait sa solution réglementaire, de méme que le coordonnateur
a la réglementation de la ville de Sherbrooke (Pierre Langlois).

Trois kiosques de démonstration étaient par ailleurs installés sur la scéne, afin de présenter les différentes solutions
techniques mises de |'avant par les partenaires de la réserve internationale de ciel étoilé du Mont-Mégantic (RICEMM)
pour contrer les effets indésirables des DEL blanches. Avec la participation de ses trois MRCs, la RICEMM est
présentement en processus de révision de la réglementation de fagon a encadrer le déploiement des DEL sur le
territoire et ailleurs au Queébec. Il est donc de mise d'attendre avant de changer les luminaires actuels pour des
luminaires au DEL, afin de le faire dans le respect du ciel étoilé.

A Symposium on wnite

[elajtigle

»
» »
Réserve internationale de ; /

CIEL ETOILE

du Mont-Mégantic

DEL blanches :

Impacts sur le ciel étoilé et [a santé

J." La technaologie d'éclairage aux DEL fait une entrée

i _.‘ massive sur le marché. Si elle comparte plusieurs

_P' = ' avantages. notamment en termes d'efficacité. de

.t S i durée et de rendu de couleur, elle présente par
8 e

contre dans son état actuel un inconvénient
fandamental : une fraction impartante de la lumigre
qu'elle émet est composée de lumigre bleue. Le
probleme? La lumigre bleue nocturne est nocive

pour la santé humaine et pour le ciel étoilé.

s .AZ?'ST-‘I%‘EHJ-’E*. 0
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REGLEMENT NUMERO 938 |\/| ax 1 O /C)
ETANT UN REGLEMENT DE CONTROLE INTERIMAIRE b | u e ( : O n te n t
RELATIF AU CONTROLE DE LA POLLUTION LUMINEUSE

VILLE DE SHERBROOKE

(AGISSANT A TITRE DE MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE)
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Slue content iImplemented In regulation: 10%

[40S - S30 nm]
[380 - 730 nm]

X 100 = blue %

Ilntensité

380 405 430 455 480 205 930 555 280 605 630 655 680 705 730
Wavelenght (nm)
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-Castro

CANARIAN OBSERVATORIES UPDATES (CUps)
CUps 1-2013

Rationale for the future change to led technology for outdoor light in La Palma

Javier Diaz-Castro
fdc@iac.es
Oficina Técnica para la Proteccion de la Calidad del Cielo (OTPC)
IAC
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Rationale for the future change to led technology for outdoor light in La Palma

Javier Diaz-Castro

fdc@iac.es
Oficina Técnica para la Proteccion de la Calidad del Cielo (OTPC)

IAC

A hetract

The OTPC has studied the available LED technology. As result, the OTPC proposal is to use the LED “PC-Amber’
everywhere in the near future as a substitution of actual HPS and LPS lamps.
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CC-Amber charactenstics

Lumiled
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™ Blue content (%)

21 % I

PC-Amber LED HPS 3000 K LED 4000 K LED Metal Halide

Aube et coll. 2014
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B Skyglow @ 30 Km (relative to pc-amber)

PC-Amber LED High Pressure Sodium 4000 K LED Metal Halide

Aube et coll. 2014
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B Melatonin supression (relative to pc-amber)

2,57 X
-

PC-Amber LED High Pressure Sodium 4000 K LED Metal Halide

Aube et coll. 2014
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™ Luminaire efficiency (Im/W)

PC-amber (2012) 4000K 3000K HPS

ydro-Quebec, 2014
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Lighting need

\

Light pollution control

)

. . . Distribution - Melatonin
Source Lamp efficacy Lifespan Color rendering Skyglow efficiency Controlability suppression
Fluorescent ~ v v ~ v
Metal halide - - v ~
Low pressure v v v v

sodium

High pressure
sodium

4000 K LED

PC-Amber LED
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—artnersnips with Inaustry

PHILIPS
4

LEKLA

BRIGHT WE ARE

~”
COOPER Lighting

LITHONIA LIGHTING
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We have to create demand!
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St From 2200K HPS to 1800 K filtered L
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Sherbrooke

1 5% blue content !
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8,1% blue content
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5% blue content

Sherbrooke
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Sherbrooke
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St-Ludger
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2004 2005 2006 2007 . 2008 2009 2010 2011 2012 . 2013 - 2014 2015 - 2016

. 2011 : Project’s restart-

2012 ; Creation of the « Gomité de preservation du'ciel étoilé du Granit »

2012 : Symposium - Problems and solutions to Whité LEDs -

2013 : Communication campaign -

- 2013 : Adoption of the new regulatory in Sherbrooke

2013-2015 : Installation of PC-amber LED « Sherbrooke
- St-Ludger
- Lac-Meégantic
- Scotstown ]
- Chartierville h
- La Patrie

2014 : Creation of the formation for municipalities (FAQDD, AQME, RICEMM, IDA-QCc)

2014-2016 : Creation in progress of a light pollution standard for Quebec (BNQ)
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photo : City of Raleigh
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\ont Méegantic International Dark soky
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MONT-MEGANTIC DARK-SKY RESERVE

A common heritage to preserve
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Photo: Guillaume Poulin






